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ESPECIAL
SURFE

ADRENALINAEM CASA

Em Saquarema, brasileiros buscam
manter hegemonia no masculino
e sonham com facanha no feminino

De hoje até o dia 29, a Praia de Itatina se torna a capital mundial
dosurfe, com a disputa da etapa de Saquaremado
Championship Tour, adivisdo de elite da WSL. Oito homens
tentam dar continuidade ao dominio da Brazilian Storm no pais,
enquanto Luana Silva e Tatiana Weston-Webb miram o titulo
inédito. Para competir em alto nivel, eles investem na
preparacdo fisica e mental, experimentam as dores e as delicias
de umavidanémade eja planejam o futuro.

ARTE DE ANDRE MELLO SOBRE FOTOS DE DIVULGACAO
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PELA HEGEMONIA DA BRAZILIAN STORM

Em Saquarema, Yago Dora, Filipe Toledo e Italo Ferreira buscam sétimo titulo seguido de surfista da casa na etapa
brasileira do Circuito Mundial de Surfe. No feminino, Tati Weston-Webb volta ap6s pausa e se junta a Luana Silva

LUCAS RIBEIRO
lucas.ribeiro.rpa@edglobo.com.br

Etapa brasileira da elite da
WSL (Liga Mundial de
Surfe), o Rio Pro promete
mais um ano de emocgdes
dentro d’dgua e de recorde
de publico nas areias da
Praia de Itatina, em Saqua-
rema (RJ). Com ajanelado
evento prevista de hoje a 29
de junho, alguns dos princi-
pais representantes da Bra-
zilian Storm (Tempestade
Brasileira, em referéncia a
profusdo de talentos da ge-
ragdo mais vitoriosa da mo-
dalidade) buscam defender
um cinturdo pesado de seis
titulos consecutivos em so-
lo nacional no masculino,
diante dos melhores surfis-
tas estrangeiros, € uma con-
quistainéditano feminino.

Vice-liderdorankingapés
levantar o troféu de Tres-
tles, Califérnia-EUA, Yago
Dorachegacomoum dos fa-
voritos. Ele tem uma rela-
¢ao especial com Saquare-
ma. O catarinense de 29
anos pegou as primeiras on-
das no circuito mundial
quando recebeu uma vaga
de convidadonaetapabrasi-
leira, em 2017. Mesmo sem
experiéncia no mundo da
competicdo, roubou a cena
comumacampanha histéri-
cadeterceirolugar. Alémde
ter chamado a atengao pelo
tamanho do resultado para
um “intruso’, o entdo jovem
surfista eliminou adversa-
rios de peso, como os cam-
pedes mundiais Gabriel
Medina e Mick Fanning
(AUS). Na semifinal, foi su-
perado pelo compatriota
Adriano de Souza, que ven-
ceria o campeonato.

Em meio a altos e baixos
durante o inicio da trajetéria
profissional, Yago acumulou
aprendizados no curriculo,
principalmente em derrotas
precoces, para conseguir
mostrar por que sempre foi
tratado como um dos surfis-
tas mais habilidosos do pla-
neta. Afinal, ndo havia me-
lhor lugar para decretar a vi-
rada de chave na carreira.
Depois de bater na trave em
alguns campeonatos, o brasi-
leiro conquistou finalmente
seuprimeiro titulono Cham-
pionship Tour (CT) justa-
mente em Saquarema, em
2023. Totalmente encaixado
nas valas de esquerda e direi-
ta do Point de Itatna, ele es-
banjou o seu vasto repertério
técnico, com direito aum su-
peraéreo que rendeu uma
nota 10 na final contra o aus-
traliano Ethan Ewing,

SONHODOFINALS

Desde entio, Yago passou a
frequentar o pelotdo de
frente do circuito mundial,
tanto que terminou as tem-
poradas de 2023 e 2024 em
sexto lugar. No ano passado,
ficou perto do bicampeona-
to consecutivo em Saquare-
ma, mas perdeu a decisdo
para Italo Ferreira. Com du-
as vitérias (Portugal e Tres-
tles) este ano e na cola do
sul-africano Jordy Smith, li-
der do ranking, tudo indica
que ele disputara pela pri-
meira vez o titulo mundial
no Finals —etapa que deci-
de o campedo com os cinco
melhores da temporada re-
gular —, emFiji, nasesquer-

dasde Cloudbreak.
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Olho nele. Campedo da etapa de Saquarema em 2023 e atual vice-lider do ranking mundial, brasileiro Yago Dora chega em alta apés titulo em Trestles-EUA

SAQUAREMA SEDIA 92 ETAPA DO
CIRCUITO MUNDIAL DE SURFE 2025
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Outro brasileiro que tem
uma conexdo diferente com
omar de Itaina é o bicampe-
do mundial Filipe Toledo,
considerado Rei de Saquare-
ma por ja ter ganhado la trés
vezes (2018, 2019 e 2022).
Afastado da temporada pas-
sada para cuidar da saude
mental e ficar mais tempo
com a familia, o morador de

Sao Clemente, na Calif6rnia-
EUA, volta a etapa brasileira
como um dos favoritos, mas
forado top 5, o que é um ce-
néario raro nos ultimos anos.
Em oitavo no ranking, ele
temapresentagdesirregula-
res até aqui, tanto que so6
passou das quartas de final
em Burleigh Heads, Austra-
lia, onde venceu a etapa da

Gold Coast. Precisando de
resultado para garantir uma
das cinco vagas no Finals,
Toledo busca entrar em sin-
tonia perfeita com a nature-
zado Maracanddo Surfe pe-
laquartavezna carreira.
—Emuitogratificante ver
de perto o carinho da galera
que me acompanha desde o
comego e também dos que

EDITORIADE ARTE

estdo entrando no mundo
do surfe. Saquarema é espe-
cial porque nds (brasileiros)
surfamos com o coragdo
cheio —diz o bicampedo.

DEOLHONOBI

Quem também sabe como
poucos tirar proveito da vi-
bracado e do amor da torcida
brasileira é Italo Ferreira,

quelevantou o troféudo Rio
Pro pela primeira vez em
2024 e tenta repetir o feito
neste ano. Com um inicio
avassalador, o medalhista
olimpico de ouro e campedo
mundial chegouavestiraly-
cra amarela como lider do
rankingnaprimeirametade
da temporada, mas caiu pa-
raaquarta colocagdo depois
de eliminagdes precoces
nas ultimas quatro etapas
(Bells Beach-AUS, Gold Co-
ast-AUS, Margaret River-
AUS e Trestles-EUA).

A espera do primeiro filho,
Martin, com a mulher Sofia
Larocca, Italo tem a oportu-
nidade de espantar a ma fase
em Itatina e, de quebra, dar
mais um passo rumo ao Fi-
nals, em Fiji, onde seu surfe
se encaixa na esquerda tubu-
lar de Cloudbreak. Conheci-
do pela energia que deposita
dentro d’agua, ele costuma
crescer nos momentos de
pressdo ou com a torcida a
seufavor. Aver se Saquarema
reservara mais um momento
especial ao potiguar.

Apesar de nunca ter passa-
do da nona colocagdo em trés
participa¢des na etapa brasi-
leira, Jodo Chianca, o Chum-
binho, conhece os minimos
detalhes da bancada de areia
de Itatina. Em 17° no ranking,
o local de Saquarema quase
caiu no corte do meio da tem-
porada e sequer avangou as
quartas de final em 2025. Em
busca da volta por cima, ele
nao esconde o desejo de con-
quistarotitulode frente paraa
familia, os amigos e os fas:

— Competir em casa € a
meca. E onde sentimos o ca-
rinho focado na gente de
uma maneira muito grande
e especial. Nos sentimos
campedes, independente-
mente de sermosoundo. Ea
etapa que eu mais quero ga-
nhar no circuito.

Menos badalados, Miguel
Pupo (112) e Alejo Muniz
(2292) podem “comer pelas
beiradas” ao terem menos
expectativa por resultado
do publico brasileiro. Perto
dotop 10, o criade Maresias
faz uma das melhores tem-
poradas da carreira, com
quatro quartas de final.
Além deles, participam Ga-
briel Klaussner, como wild-
card, e Peterson Crisanto,
como convidado.

TATIANAVOLTAFAVORITA
No feminino, o Brasil terd
duas representantes: Luana
Silva, de 21 anos, que ocupa
a 102 posi¢do no ranking e
chegou as quartas no ano
passado, quando perdeu pa-
ra a camped Caitlin Sim-
mers (EUA), atual vice-li-
der —quem ocupaa primei-
ra posicdo é a havaiana Ga-
briela Bryan, com duas vité-
rias natemporada; eTatiana
Weston-Webb, que recebeu
umavagade convidada para
competir em Saquarema
ap6s anunciar, em margo, a
desisténcia da temporada
para cuidar da saide men-
tal. Entre as favoritas para
levar a etapa brasileira, a
medalhista olimpica de pra-
taja fez trés semifinais em
Itatina (2018,2022 e2024).
— Estou animada para
surfar em Saquarema. Ago-
ra é acreditar no meu surfe.
Ano passado me senti con-
fortavel e espero repetir o
resultado —projeta Luana.

o ES PECIAL SU R FE Editor responsavel: JoZo Pedro Fonseca. Editor assistente: Felipe Siqueira. Repérteres: Arthur Falcdo, Lucas Guimaraes e Lucas Ribeiro. Diagramador: Felipe Haddad. llustrador: André Mello. Infografista: Leticia Vilar.
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Estrutura montada .
naPraiadeltaiina,
em Saquarema,
paraaetapade
2024 do Circuito
Mundial de Surfe-

LUCAS GUIMARAES
lucas.santos@oglobo.com.br

Por tras da movimentagdo
turistica e da vibragao no
mar, existe uma engrenagem
complexa e invisivel que sus-
tentaoespetaculo. Aestrutu-
ra montada pela WSL na
Praia de Itatina, paraaetapa
de Saquarema, que se inicia
hoje, é a maior do circuito
mundial e comega a ser pre-
parada com até oito meses de
antecedéncia, incluindo as
fases de projeto e or¢amento.
A montagem fisica é iniciada
45 dias antes da janela do
evento, mobilizando até 300
pessoas. Este ano, o pontapé
aconteceu no dia 12 de maio.

— Por ser erguida 100%
sobre a areia, a arena de Sa-
quarema exige solugdes es-
pecificas. Sao utilizadas
mais de 100 sapatas de con-
creto, cada uma pesando
duas toneladas, para anco-
ragem da estrutura —expli-
ca Roberto Sivieiro, diretor
de Operagdes da WSL.

A operagao ndo conta com
plano de backup para mudan-
cade palanque. O point princi-
pal é a prépria Praia de Itatina,
eajanela de nove dias permite
escolher os melhores momen-
tos do mar para as disputas.

Mesmo comagrandiosidade
daestrutura, o evento mantém
um compromisso ambiental
rigoroso. Nio sdo feitas cons-
trucdes fixas, apenas monta-
gem temporaria, com monito-
ramento ambiental constante.

—Temos equipedelimpe-
za com vassouras magnéti-
cas pararecolher qualquer
material metdlico da areia,
além de mantermos distan-
ciadarestinga e seguirmos

SAQUAREMA TEM MAIOR
ESTRUTURA DO CIRCUITO

Evento na Praia de Itatina movimenta 300 pessoas para montagem, que
seinicia 45 dias antes da janela de disputa e deixa legado para a regido

MAPA DA PRAIA

DE ITAUNA DURANTE
ETAPA DE SAQUAREMA

todas as normas da Secreta-
ria Municipal —refor¢ou.
O sucesso da etapa depen-
de do acolhimento da popu-
lagdo. Para Ivan Martinho,
presidente da WSL na
América do Sul, a relacao
com a comunidade local é
parte essencial da equacdo:
— Estamos ocupando um
espago que é dos moradores.
Por isso, fazemos questdo de
contratar gente da cidade, mo-
vimentar o comércio e desen-
volver fornecedores locais. O
envolvimento da populagao é
oque torna tudo possivel.

(9]

A complexidade técnicada
operagdo também se reflete
natransmissaoaovivo. Pedro
Marques, ex-operador de ca-
mera da WSL, relembra os
bastidores de quem estd por
tras das lentes.

— O maior desafio é lidar
com o clima. Sol, vento e,
principalmente, a chuva
exigemimprovisos combar-
racas, capas e atencao redo-
brada aos equipamentos.
Mas o mais importante ¢é
nao perder nada: todaonda,
mesmo a que parece ruim,
pode virar um 10. Eu enca-
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rava todas como se fossem
decisivas —conta.

Pedro se posicionava cedo
na areia, antes da chegada
do publico, para garantir o
espaco ideal de filmagem
com a camera teleobjetiva.
Mesmo com um ponto fixo,
mantinha-se atento:

—Além de surfe, eu capta-
va cenas que davam outra at-
mosfera ao video: um pér do
sol,umavidocruzandoocéu,
uma crianga jogando alti-
nha. A responsabilidade era
grande, porque minhas ima-
gens tinham um olhar dife-

o Stands dos patrocinadores

@ Palco

rente. E esse detalhe faz mui-
tadiferencanaedigdo final.

O maior desafio fisico, se-
gundoa WSL, continuasen-
doaproépriaareiade Itatna,
fina e fofa, o que torna o tra-
balho exaustivo. Para isso,
hdumacompanhamentode
um técnico de seguranga do
trabalho, que orientaa equi-
pe sobre hidratacao, uso de
protetor solar, EPI e pausas
obrigatdrias.

VIADE MAO DUPLA
O impacto do evento ndo se
encerra com o ultimo drop

ou com a desmontagem da
arena. A passagem da WSL
por Saquarema deixa um le-
gado ambiental, com a¢Ges
de sustentabilidade que vao
além do discurso. Lonas da
estrutura viram bancos de
praga, lixeiras, quilhas de
pranchaeatéabrigosde 6ni-
bus, todos doados a cidade.
— A realizagdo da etapa
desde 2017 abriu novamen-
te as portas da cidade parao
Brasil e o mundo, impulsio-
nando o turismo, atraindo
investimentos e colocando
o municipio no mapa dos
grandes eventosinternacio-
nais. Foi possivel criar um
calenddrio turistico consis-
tente, com atividades de ja-
neiro a janeiro, que geram
fluxo de visitantes e impac-
tam positivamente a econo-
mia local, com a geragao de
emprego e renda, especial-
mente nos setores de hote-
laria, alimentagao, comér-
cioeservi¢os —diz Lucimar
Vidal, prefeita da cidade.
Em 2023, 99% dos resi-
duos gerados foram recicla-
dos, com apenas 1% classifi-
cado como rejeito. Ha tam-
bém neutralizac¢do de car-
bono e rigor no controle de
plasticos descartaveis —ne-
nhum é permitido naarena.
— Ha um legado social e
ambiental importante, com
acdes de inclusao esportiva
para jovens da comunidade,
educacdo ambiental em par-
ceriacom escolase ONGs, ea
adocgdo de praticas sustenta-
veis, como plantiode mudase
reutilizagao de materiais. Sa-
quarema se tornou um mode-
lo de integragdo entre espor-
te, meio ambiente e desenvol-
vimento —afirma Lucimar.

UM ‘NATAL FORA DE EPOCA’ PARA A CIDADE

Comerciantes, trabalhadores e moradores relatam como etapa da WSL impulsiona turismo, gera emprego e movimenta dia a dia

Se nocalendarioaestagdoé
oinverno,em Saquarema
oclimaédeverdo. A chegada
da etapa brasileira do Circui-
to Mundial de Surfe, o Vivo
Rio Pro, transforma a cidade
em um polo de turismo, en-
tretenimento e negdcios. A
expectativa para a edicao de
2024 se confirmou: foram
mais de R$ 159 milhdes mo-
vimentados, mais de 350 mil
visitantes, geragdo de 1.700
empregos diretos e indiretos
e um impacto estimado de
R$ 114 milhées no PIB local.

A movimenta¢do ndo passa

despercebida por quem vive e
trabalha na cidade. A morado-
ra Natalia Gongalves, doula do
Coletivo Baleia, define o perio-
do comoum sopro de energia:
— Nessa época do ano, a
nossa rotina ganha uma ale-
griaespecial, um clima de fes-
ta. O dia a dia fica superani-
mado. Saquarema ganha visi-
bilidade e reconhecimento, e
traz uma onda de otimismo.

POUSADAS CHEIAS

Com o circuito, a economia
local se aquece em todos os
setores. Ana ClaraGonguet,

donadaPousada Catavento,
conta que a taxa de ocupa-
¢ao chegaperto dos 100%:

—Sempre que temos o Mun-
dial de Surfe, anossa expectati-
vaédelotagdo. Jaestamos acos-
tumados: basta renovar o esto-
que de limpeza e caprichar no
café da manha. E um alivio sa-
ber queocalendariodeeventos
mantém a cidade viva.

O mesmo se repete no co-
mércio. Mariana Rodrigues
Monteiro, proprietaria da
loja Amar Acessérios, com-
paraadata com o principal
feriado comercial do ano:

— O Mundial de Surfe é
nosso Natal forade época. Em
dez dias, vendemos o equiva-
lente aum més inteiro. A pre-
parag¢do comega com antece-
déncia. O mais interessante é
que, depois da etapa, a cidade
continua pulsando com ou-
tros eventos esportivos.

No setor de alimentacao,
o impacto é imediato. Para
Gustavo Rodrigues, chef do
restaurante Peixe do Gusta-
vo, 0 movimento é compa-
ravel ao do verdo:

— A etapa transforma Sa-
quarema numa alta tempo-

rada no meio do inverno.
Triplicamos o movimento,
contratamos mais gente, e 0
comércio respira. O melhor
é que esse impulso se esten-
de. A cidade deixou de viver
apenas da alta temporada.

Para quem vive do trans-
porte, os dias de campeona-
to também representam
oportunidade. Carlos Anto-
nio Penetra, de 26 anos, tra-
balha como motorista de
aplicativo e celebra o au-
mento nas corridas:

— A WSL traz uma movi-
mentag¢do enorme para a ci-

dade, enche de turistas, o co-
mércio bomba, tem gente no-
va para todo lado... D4 uma
animada geral. Como moto-
ristade app, ¢ umadas melho-
res épocas do ano. Tem muito
mais corrida, tudo fica mais
dinamico. Claro que o transi-
to complica, principalmente
na Praia de Itatina e na Vila,
mas damos um jeito.

Mas a movimentagdo
também exige reforco nos
servicos essenciais. O salva-
vidas Vitor Drummond des-
tacaoaumentodaresponsa-
bilidade no trabalho:

— Nessa época, a atengdo
temqueser dobrada. Apraia
lota com turistas do mundo
todo, muitos ndo conhecem
o pico. A carga horéria au-
menta, o descanso diminui,
e ofoco tem que ser total.
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ENTREVISTA

Italo Ferreira / surrisTa

Vencedor em Saquarema no ano passado,
potiguar analisa retorno a etapa brasileira e
revela sensacdes as vésperas da paternidade

LUCAS GUIMARAES lucas.santos@oglobo.com.br

‘TIVE UM
UPGRADE
NAS PISCINAS
DE ONDA’

M aisserenoemaduro, Ita-
lo Ferreira se prepara
para voltar a Saquarema,
palco em que brilhou em
2024, quando venceu o
compatriota Yago Dora na
final com uma performance
irretocavel. Atual quarto
colocado no ranking mun-
dial, o potiguar chegaemba-
lado por boas lembrangas e
pelachancereal de conquis-
taro bicampeonato no Bra-
sil —um impulso importan-
te na reta final da tempora-
da, de olho no WSL Finals.

Campedo do mundo em
2019 e dono da medalha de
ouro olimpica em Téquio,
em 2021, Italo vive um mo-
mento de transi¢dodentroe
fora da agua. Mais técnico e
estratégico nas baterias, ele
também se prepara para as-
sumir um novo papel longe
do mar: o de pai. Em entre-
vista exclusiva na tltima se-
mana, o surfista refletiu so-
bre sua relagdo com a etapa
de Saquarema, a evolugdo
proporcionada pelos trei-
nos em piscinasdeondasea
vitéria mais dolorida desta
temporada.

Em 2024, vocé venceuem
Saquaremacomumaatuacao
dominante, superando Yago
Doranafinal.Que pesoaquela
conquista diante datorcida

brasileira teve paravocé?

Aquele evento do ano pas-
sado realmente foi algo
muito especial para mim,
porque erauma competi¢ao
que eu gostaria muito de
vencer. Especialmente por
ser no Brasil, eu precisava
dar aquele “check” na mi-
nha lista de vitérias pelo
mundo. Hoje, volto para o
mesmo lugar numa posi¢ao
um pouco mais confortével
se comparada a do ano pas-
sado, quando estavaem 17°.
Agora eu estou dentro do
top 5 (em quarto lugar, veja o
ranking na pdgina 2), com
grandes chances de me
manter no topo para o Fi-
nals. Entdo, acho que tenho
apenas que relembrar as bo-
asmemorias doano passado
e surfar. Performar é o que
eu mais gosto de fazer.

Saquaremase consolidou
como uma das etapas mais
emblematicas do tour. O que
elarepresentaparavocé?
Saquarema se tornou um
exemplo de evento para o
resto do planeta. As outras
etapas copiam algumas coi-
sas dessa competicdao. E
muito legal ver que todos os
patrocinadores aqui no Bra-
sil se entregam 100%: ati-
vamsuas marcas, interagem
com o publico... Mesmo

sem campeonato, a praia es-
talotadade gente paraapro-
veitartodooambienteeaat-
mosfera da competicdo.

Avitdriano ano passado
mostrou umaversao sua
muito madura, até mais
estratégica. Aqueatribui?
Meu surfe teve um upgra-
de nas piscinas de onda. Es-
pecialmente na piscina de
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Boas recordacées. Italo Ferreira foi campedo da etapa de Saquarema pela primeira vez na carreira em 2024

onda de S3o Paulo, da Boa
Vista, onde venho treinan-
do muito nos ultimos anos.
Porque, quando sai da pisci-
na, do ambiente controla-
do, e passa para o oceano,
com correnteza, vento e ta-
manhos de ondas diferen-
tes, vocé tem que ajustar o
teu surfe. Mas os movimen-
tos e o que vocé faz na pisci-
na sao exatamente o que vo-
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cé pode fazer fora dela. En-
tdo, a piscina realmente me
deu muita confian¢a para
surfar paraambososlados, e
euvencia etapa da piscina
esteano, que eraaetapaque
eu mais queria vencer (em
Abu Dhabi, nos Emirados
Arabes Unidos, em fevereiro).

Na semana passada,em
Trestles, naCaliférnia, vocé

surfou bem, até mandouum
aéreo Superman, mas ndo
conseguiu avancar as fases
finais e ficou emnono lugar.
0 que faltou nessa etapa?

A régua para alguns atle-
tas é diferente da régua do
resto do circuito. Quando
vocé torna algo muito facil
para os olhos de quem esta
julgando, acaba caindonum
padrdoenumalinhaemque
s vocé e os sufistas sabem o
grau de dificuldade das ma-
nobras. Aquela bateria foi a
que mais me doeu no ano
(derrota por16.87 a16.20 pa-
ra o australiano Joel Vaug-
han). Ndo deu para digerir.
Mas isso ndo é de hoje. Tive
que manter a paciénciaea
calma para que pudesse pro-
gramar minha mente parao
préximo desafio.

Vocé se prepara para ser pai.
Como estavivendoanova
fase? Ecomoelaimpacta
narotinacomo surfista?

E um momento unico,
semduvida. Ealgomuitoes-
pecial para mim. Me tornar
pai é um novo desafio, uma
nova fase, um novo capitu-
lo... E claro que, quando vo-
céiniciaavida, tem grandes
metas e grandes objetivos, e
as coisas vao se ajustando.
Agora, esse ¢ meu maior
combustivel para o préximo
capitulo daminhavida.

0 menino que vem por aivai
seguir os passos do pai?

_ Elevaiseroqueelequiser.
E claro que eu gostaria que
ele seguisse no esporte, em
qualquer esporte, porque o
esporte realmente te trans-
forma, te faz ser melhor. Na
disciplina, no respeito, na
dedicagao, na concentra-
¢a0, no foco ena fé.... Qual-
quer esporte te exige isso
para que vocé sejabom. Em
alguma modalidade essa
criangavai estar inserida.

Sefosse escrever o proximo
capitulo dasuacarreira,
como ele comecaria?

Com mais um titulo, com
mais uma medalha de ouro
para que realmente essa cri-

anga se orgulhe do pai.

FILIPE TOLEDO MIRA

QUARTO TITULO
EM SAQUAREMA

Campedo em casa em 2018, 2019 e 2022, surfista

celebraretorno ao Brasil, destaca amadurecimento

e conta como fica a vontade nas ondas de Italina

LUCAS GUIMARAES
lucas.santos@oglobo.com.br

N enhum roteirista escre-
veriauma histéria de ta-
manha conex3o como a de
Filipe Toledo com as ondas
de Saquarema. Em 2025, o
bicampedo mundial buscao
quinto titulo em uma etapa
nacional, oquartonacidade
daRegido dos Lagos.

A primeira conquista no
Brasilveioem 2015, quando
a competicdo ainda era dis-
putada na Barra da Tijuca,
no Rio de Janeiro. Em 2018,
2019e2022,jaem Saquare-
ma, Filipinho adicionou
mais trés troféus a colecao.

Ondas curtas, potentese
ideais para rasgadas, bati-
das e aéreos: essa parece a
descricdo perfeita do mar
para quem conhece o brasi-
leiro. HA quem acredite que
omarde Saquarema foi “cri-
ado” para Filipinho, ou que
ele nasceu por la. O compe-
tidor de Ubatuba, em S3o
Paulo, confirma que se sen-

te em casa na pequena cida-
de de 90 mil habitantes da
Regiao dos Lagos.

— Saquarema tem uma
energiadiferente. EoBrasil,
né? Surfar em casa, com a
torcida sempre é bom. Eu
me sinto muito confortavel
ali, tanto dentro quanto fora
d’agua. Javivimomentos in-
criveis nesta etapa —diz.

Dominante em 2018,
2019 e 2022 (em 2020 e
2021 nao houve disputa em
razao da pandemia de Co-
vid-19), Filipe Toledo costu-
matirar “coelhosdacartola”
paravencer baterias aperta-
das. Na tltima vez que saiu
como campeado, abusou das
manobrasnoare,debrinde,
tirou uma nota 10 que fez a
torcida vibrar como se esti-
vesse no Maracana:

— Tenho uma boa cone-
xdo com o lugar e as ondas,
que sdo fortes, comumaboa
area para manobras e, de-
pendendo das condigdes, da
paraaplicar diferentes tipos
de manobras. Eu me sinto a

Dominante.
Filipe Toledo,
em 2022,

celebrando o

vontade para surfar e me ar-
riscar mesmo. O principal é
estar bem atento ao mo-
mento do mar e as condi-

terceirotitulo  ¢desnahoradabateria.

consecutivo

na etapa CONEXAO COM O PUBLICO

brasileira A conexdo com a torcida é
um dos pilares de Filipe em
Saquarema. Rodeado de
amigos, familiares e rostos
conhecidos, ele vé a etapa
como uma oportunidade de

s e

se recarregar antes dareta
final da temporada —quan-
doametaéalcangaro Top 5
edisputar as finais da WSL.

—Quando estou no Brasil,
com a torcida empurrando, é
outro combustivel. Pode ter
certeza que vao ter aminha
melhor versdo dentro d’agua
— garantiu, ao lembrar de
sua conexao com o pico.

O ano de 2025 marca o re-
torno do unico bicampeao

GUITO MORETO0/28-6-2022
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brasileiro de forma consecu-
tiva apds uma pausa sabatica
para cuidar da satide mental.
Com uma vitéria em Gold
Coast, na Australia, repetin-
do o feito de dez anos atras,
ele se vé como mais “maduro
e tranquilo” e celebra ter ven-
cido sua “batalha silenciosa”,
como na época descreveu o
periodo delicado:

— O publico pode esperar
um Filipe feliz e focado.
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APOSENTADORIA REPRESENTA DESAFIO

Sem vinculo convencional, surfistas buscam novos caminhos apds deixarem competicdes. Futuro depende
das particularidades de cada atleta, mas ja ha maior conscientizacdo emrelacao as ultimas geracoes

LUCAS GUIMARAES
lucas.santos@oglobo.com.br

Desbravadores das melho-
res ondas, especialistas
em manobras e idolos gera-
cionais: essa é a realidade
dos surfistas enquanto es-
tao competindo. Mas, quan-
do o circuito desacelera, a
idade chega e a versatilida-
de nio é mais a mesma. E
preciso saber para onde ir.
E, num esporte em que jo-
vens sdo projetados antes
dos 20 anos, planejar a apo-
sentadoria é um desafio.

Aos 36 anos, Adriano de
Souza, 0o Mineirinho, sentiu
o baque da transi¢ao. Cam-
pedomundialem 2015 eum
dos pilares da chamada Bra-
zilian Storm, ele se aposen-
touem 2021, depois de lutar
com as lesGes e ser diagnos-
ticado com burnout. Passou
a atuar em diferentes fren-
tes paramanter aestabilida-
definanceira: primeiro, tor-
nou-se mentor de Leonardo
Fioravantina preparacdodo
italiano para os Jogos de Pa-
ris-2024; hoje, treina Alejo
Muniz e Miguel Pupo, am-
bos na elite, e é empresario
do ramo de restaurantes.

— A gente sobrevive da
imagem e da credibilidade
que construiu ao longo do
tempo. Existem saidas, co-
mo treinador ou no freesurf
—diz Mineirinho, citando
os atletas que vivem da cria-
caodecontetidoede contra-
tos publicitarios, principal-
mente nas redes sociais. —
Também contei comaajuda
da Redoma Capital, empre-
sa que gerencia atletas do
auge aaposentadoria.

TRANSFORMAGOES COMOTEMPO
Antes de Mineirinho, ou-
tros brasileiroslidaram com
esse desafio. Leandro Dora,
atletas nas décadas de 1990
e 2000 e hoje mentor de Lu-
ana Silva, conta que, na sua
época, era dificil se susten-
tar apenas com as competi-
¢oes e que, aos 25 anos, ele
largou os torneios para se
dedicar apenas a marca de
roupas que havia criado.

Lenda

do surfe.
Fabio Gouveia
COM a esposa,
Elka,em
passeio

Fabio Gouveia, que encer-
rou acarreiraem 2009 ap6s
muitas lesoes, experimen-
tou uma transi¢do mais or-
ganica. Com dois anos de
antecedéncia, comegou a
planejar a aposentadoria:
passouaconciliarasviagens
comasgravagoes de um pro-
grama de surfe no canal por
assinatura Woohoo; voltou
a fazer pranchas, uma habi-
lidade adquirida nos anos
1990; e iniciou uma rotina
de experiéncias comparti-
lhadas, de clinicas para atle-

tas mais jovens a projetos de
turismo ligados ao surfe.

— Nao foi planejado mili-
metricamente. Mas fui dei-
xando a competicdo e criando
outras formas de continuar
ativonosurfe. Conseguiter se-
guranga com meus investi-
mentos, mas muita gente fi-
counaroubada—contaFabio,
que ja observa uma evolugao.
— Hoje, os atletas tém mais
oportunidades e estrutura.
Possuem CNPJ, emitem nota,
criam empresa... Mas tudo
aindadepende de cadaum.

Filho de Fabio, Ian Gouveia
é produto desse cenario mais
estruturado, o que nao apaga
por completo as dividas. Ain-
da com “muita gasolina para
queimar”, o surfista—que es-
teve na elite mundial neste
ano, mas ndo passou no corte
e agora disputa o Challenger
Series —ja pensa no futuro.
Ele tem 31 anos e avalia op-
¢Oes: seguir como freesurfer,
treinar atletas jovens ou lan-
car algum projeto pessoal.

— Estou mais préximo do
fim que do inicio da carrei-
ra. Ndo vejo as pessoas fa-
lando sobre (a aposentado-
ria). Cada um constréi seu
préprio caminho. Seria im-
portante as entidades do
surfe tratarem isso como
uma prioridade —alertou.

BR(')XIMOS PASSOS
A frente da World Professio-
nal Surfers (WPS), entida-
de que representa os atletas
do CT em negociagdes com
a WSL, Christian Beserra
acompanha de perto os de-
safios do pos-carreira. Se-
gundo ele, poucos atletas
conseguem sair do circuito
com estabilidade garantida:
— Alguns foram bem ori-

entados e fizeram um bom
pé de meia. Mas a maioria
ainda precisa trabalhar du-
ro para se sustentar, muitas
vezes sem formacao acadé-
mica ou preparo técnico fo-
ra do mar. Acabam indo pa-
ra caminhos naturais: esco-
linhas, prancharias, marcas
proprias, eventos, técnico...

Beserra explica que a WPS
atuajuntoa WSL para garan-
tir direitos trabalhistas aos
atletas, como participagao
nos lucros, pensao e direito
de imagem. Mas reconhece
que, quando o assunto é o fu-
turo, o buraco é mais embai-
xo. Entre asiniciativas recen-
tes,a WPS criouum fundode
bem-estar, financiou cursos
de formacdo e chegou a fir-
mar convénios com institui-
¢Oes académicas para ofere-
cer capacitagoes a distancia.
A adesio, no entanto, foi bai-
xa. Para ele, a aposentadoria
deveria ser encarada por to-
dos como uma nova atuagao
profissional baseada no que
foi aprendido na estrada:

— O tour deve ser encara-
do como trampolim. Cada
atleta precisa entender sua
marca pessoal, construir
pontes e se reinventar.

Lazer.
Campedo
em 2015,
Adriano de
Souza curte
jogo daNBA
comanoiva
Giovanna
eofilho
Romeo

‘SURFO POR MIM E POR
TODAS QUE ACREDITAM’

Luana Silva é a representante do Brasil no circuito mundial em 2025

Aos 20 anos, Luana Silva
entra na d4gua com uma
bandeira invisivel as costas:
ser o nome do Brasil na elite
do surfe mundial em 2025.
Nascida no Havai e filha de
mae brasileira, ela cresceu
entre os dois oceanos que ho-
je carrega no estilo e no dis-
curso. Desde que o corte do
meiodatemporadareduziuo
numero de atletas na dispu-
ta, Luana passouaseraunica
representante do pais no fe-
minino (Tati Weston-Webb
deixou a disputa para cuidar
da satde mental e participa-
rd como convidada da etapa
de Saquarema). Uma condi-
¢ao que, segundo ela, é uma
enorme responsabilidade,
mas também um privilégio.
— Representar o Brasil no
Tour me dd ainda mais moti-
vagao para dar o meu melhor
a cada etapa. Sei que carrego
o sonho de muitas meninas

que amam o surfe, e isso me
impulsiona. Tento transfor-
mar essa pressao em forca e
foco —afirmaaatletaemen-
trevista exclusiva durante os
preparativos para a etapa de
Saquarema.

Camped mundial janior
em janeiro, Luana chega ao
Brasil embalada por um ano
de altos e baixos. Na elite, foi
vice-camped da etapa de
Bells Beach, na Austrdlia,
mas parou nas oitavas em
Trestles, na Califérnia, ao ser
superada pelaamericana Ca-
roline Marks. Ainda assim,
se mantém competitiva no
ranking —estd em 10° —e
commoral elevado. Elaconta
que o processo de lidar como
corte no meio da temporada
(apenas as 12 primeiras con-
tinuamnadisputa) foi desafi-
ador, mas transformador.

—O maior aprendizado foi
sobre resiliéncia. O corte

mexe com o emocional, mas
me ensinou a confiar no meu
trabalho, a ser paciente e a
nao me abalar com os altos e
baixos. Ja pensei se tudo isso
estava valendo a pena, mas
nesses momentos me reco-
necto com o porqué de estar
aqui. Lembro-me da menina
que sonhava viver do surfe e
do quanto euamo o que fago.

Arotinadaelite é intensa:
Viagens constantes, mudan-
ca de fuso, mar e cultura a
cada més. Apesar de coleci-
onar passagens por destinos
paradisiacos, Luana revela
queomaisdificil élidar com
adistanciade quem ama:

— Fago chamadas de vi-
deo quase todos os dias com
meus pais. Tento manter al-
gumas rotinas mesmo lon-
ge. E puxado, mas é oquees-
colhi paraaminhavida.

Ela cré que essa convivén-
ciacom o mundo, ainda que

WSL/DIVULGAGAO/257-2024
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Promessa. Luana Silva foi campea mundial jiinior em San Juan, Filipinas

fragmentada, deixa marcas:
— Procuro respeitar os
costumes locais, conversar
com as pessoas do lugar,
aprender algumas palavras
doidioma, comer a comida
local... Quando vocé se
aproxima com respeito, o
retorno € sempre positivo.
No Tour, el;a nao surfa apenas
com talento. E comrotina, disci-
plina e preparo que busca fazer
frente as melhores do mundo:

—Hoje o nivel esta altissi-
mo. Naodaparacompetirsé
com talento. Treino diaria-
mente, fisicamente e men-
talmente. Tenhoumarotina
de meditacdo, visualizacao
e acompanhamento psico-
légico. Isso faz muita dife-
renga nas baterias mais
apertadasouquandoascon-
di¢des do mar estdo dificeis.

De voltaao Brasil, a etapa
de Saquarema é especial. E

onde reencontraalingua, a
familia e o grito da torcida:
— Surfar no Brasil, com a
galeragritandoseunomena
areia, com a famﬂia/ perti-
nho, ndo tem preco. E o mo-
mento de lembrar por que
tudoissovaleapena.

RESPONSABILIDADE

Ciente do lugar que ocupa
no circuito e do simbolismo
de sua presenca, ela fala
com naturalidade sobre ser
uma inspiragdo para meni-
nas que sonham com o mar
como profissao:

—Recebo esse papel com
muito respeito. Quando
uma menina me diz que
quer ser como eu, isso me
toca profundamente. Tento
mostrar que o caminho nao
éfacil, mas é possivel.

Ao olhar para o futuro, ela
vé um cendrio promissor,
mas que ainda precisa de
mais apoio e visibilidade:

—Tem muita menina ta-
lentosa vindo ai. Se eu pu-
derabrir caminhos, inspirar
eajudaroutrasachegarla, ja
vai ter valido a pena. Quero
serlembradando sé pelasvi-
térias, mas pelo exemplo de
persisténcia, paixao e amor

pelo que faco.
s EE
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PREPARACAO
SE TORNA
ESSENCIAL
NA ELITE

Surfistas investem em trabalho fisico,
nutricional e psicoldgico para encarar
temporada e turbinar performance

Q

“No nivel
emquea
gente estd,
ndo dd para
deixar muita
brecha para
o adversdrio.
A mdquina
tem de estar
redonda”

Miguel Pupo,
surfista

LUCAS GUIMARAES
lucas.santos@oglobo.com.br

Treino, alimentagaoregra-
da, fisioterapia, recupe-
ragdo... Termos que até pou-
co tempo atras soavam dis-
tantes do mundo do surfe
agora fazem parte da rotina
de quem quer se manter no
topo. O esporte sofreu uma
transformacdo significati-
va, e amudanca de mentali-
dade,impulsionadapelaen-
trada no programa olimpi-
co, em Téquio-2020, rede-
senhou o perfil do competi-
dor: o “caradapraia” deulu-
garao atleta completo.

O crescimento do nivel de
disputa na elite do esporte
apenas reforcou a necessi-
dade de seinvestir na prepa-
ragao fisica e nos acompa-
nhamentos nutricionais e
psicolégicos, além de ferra-
mentas de tecnologia.

—Nonivel em queagente
esta,naodaparadeixar mui-
ta brecha para o adversario.
A maquina tem de estar re-
donda —diz Miguel Pupo.

O trabalho comega bem an-
tesdoiniciodo Championship
Tour. Com um ano inteiro de
competicdes no horizonte,
Pupo conta que programa
uma pré-temporadade12a16
semanas. Seu foco nesse peri-
odo é acumular massa muscu-
lar, j& que ela costuma se per-
der com o desenrolar dos
eventos. Estar “forte” também
0 ajuda a prevenir lesGes e a
controlar o desgaste que casti-
ga silenciosamente, como a fa-
diga da escapula e do quadril.

Apbsumaboabase de trei-
nos e estudos, chega o mo-
mento de aquecer os moto-
res antes de cair na dgua pa-
ra competir. Cada surfista

temsuarotinade preparoao
chegar aum novo pais.

— Tento conhecer bem a
onda, surfar em diferentes
marés e condicdes, e ajustar
o equipamento. Também
douatencdototalaodescan-
S0, porque o Corpo precisa
estar zerado para render no
momento certo — conta o
bicampedo Filipe Toledo.

A reabilitagdo envolve, é
claro, manter o sono regula-
do, mas ndo sem antes enca-
rar a banheira de gelo, que
acelera arecuperagdo mus-
cular e reduz ainflamacao.

TRABALHO EM EQUIPE
Em meio a nova realidade, os
atletas que dispem de recur-
sos estruturam um time para
acompanhé-lo ao longo do
ano. E o caso de Italo Ferreira,
primeiro campedo olimpico
do surfe, em Téquio. Ao lado
dele, estio o fisiculturista
Marcelo Cruz e o coach Rai-
nos Hayes. A dupla é respon-
savel por definir oque sera fei-
toacada etapa e como serd a
abordagem para cadaonda.
— Vocé precisa proteger os
tornozelos, os joelhos e a colu-
na. Eamelhorformadefazeris-
so é através do treinamento de
forca. Além disso, é importante
ter um alto nivel de cardio para
aapneia —orienta Hayes.
—Agentetrabalhaotreino
de resisténcia para melhorar
acapacidade derealizarativi-
dades por um periodo pro-
longado, usando cargas, bor-
rachaseaté o proprio pesodo
corpo. Ja no treinamento de
forca, a gente busca a capaci-
dade de gerar for¢a contrare-
sisténcia usando o maquina-
rio —detalha Cruz, respon-
savel pela parte muscular de
Italo, que montou uma aca-
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ACERVO PESSOAL
¥ Forca.

Italo Ferreira
em sessdo
como
treinador
Marcelo Cruz

Cuidado.

Jodo Chianca
faz trabalho de
fortalecimento
muscular

BUXEXA/IF15/DIVULGACAO

demia especializada em sua
casaem Baia Formosa (RN).

Jodo Chianca é outro que
mostragananos treinamen-
tos. Ele trabalha ha 15 anos
com Gabriel Ferrdo e, quan-
doestdnoRio, recebe orien-
tacdes de uma série de pro-
fissionais. Durante as via-
gens para as etapas, 0 acom-
panhamento vira on-line.

— A vontade de se prepa-
rar é o grande diferencial
dele. De uns anos para ca,
ele virou uma mdaquina, dei-
xou de ser somente jovem,
ganhou peso e massa mus-
cular —elogia Ferrao.

Ha outros tipos de cuidado
no planejamento dos surfistas.
Alguns deles viajam como
umaespécie de coach oumen-
tor para ajudar na tomada de
decisdes. Esse é o papel de Le-
andro Dora, treinador especi-
alista em performance com a
prancha, queviajajuntode Lu-
ana Silva, inica brasileira no
tour. O trabalho ndo éisolado.

—Ela tem o amparo da Con-
federagao Brasileira de Surf
(CBFSurf) e do Comité Olim-
pico do Brasil (COB). Eles au-
xiliam tanto na parte fisica co-
mo na psicolégica — explica
Leandro. — A maioria dos sur-
fistas vém daquela vida de pe-
gar onda e fazer um exercicio
complementar e agora passa
poruma prepara¢ao mais forte.

CONDI(;éES ESPECIAIS

Com uma variedade de desti-
nos explorados ao longo do
ano, os competidores preci-
sam se moldar a cada mar. A
etapa de Saquarema, caracte-
rizadaporondasrapidas,de5a
10 segundos, sdo “desenha-
das” para manobras e aéreos.

—Eumaondaforte, pode-
rosa. Eu e minha equipe
ajustamos alguns treinos
para esse tipo de condigdo.
Trabalhamos forca, explo-
sdo e leitura de onda. Ja co-
nheco bem, mas cada ano
tem suas surpresas —conta
Toledo, dono de quatro titu-
los em Saquarema.

Ferrao, por sua vez, desta-
caque aagua geladaeacor-
renteza forte direcionam o
trabalho com Chianca para
abusca pelo melhor condi-
cionamento, “especialmen-
te em resisténcia cardior-
respiratéria, forga e resis-
téncia de remada e estabili-
dade de core”. Ja Pupo quer
competir “com a cabeca”:

— E um trabalho mental,
delidar coma pressao de es-
tar surfando em casa, em
frente a torcida. Transfor-
mar a pressao em algo bom.

Vida némade deixa surfistas entre liberdade e soliddo

Brasileiros sofrem com impactos da distancia da familia durante CT e tém Saquarema como ‘respiro’ antes da reta final

afase decisiva do circui-

to mundial, os surfistas
daelite vivem ndo apenasa
pressdo por resultados, mas
também a expectativade
reencontros. Depois de
meses de vidandmade,

Amaioriados atletas pas-
$a0ano em aeroportos,
hotéis e casas alugadas.
Cadaparadaenvolve lidar,
em um curto espago de
tempo, com variag¢oes cli-
maéticas, fusos horarios e

explorando o mundo em
busca das melhores ondas,
estd quase na hora de voltar
paracasaerever a famflia.
E, apesar de ainda falta-
rem quatro etapas, incluin-
do as Finais, os brasileiros
enxergam Saquarema co-
mo uma forma de matar a
saudade dos mais chegados
antes do sprint final no CT.
O evento é um respiro, de-
talha Filipe Toledo:
—Competirno Brasil é
sempre emocionante. A
energiadatorcida, os gritos
naareia, as bandeiras. .. E
diferente de tudo. Sinto
uma forca extra aqui. Surfar
com o coragdo cheio faz
todaadiferenca.

particularidades culturais.
Emboraoestilode vidado
surfista seja vendido como
um sonho, a rotina fora das
competicoes e longe do mar
¢ marcada pela soliddo.
Joao Chianca, o mais jo-
vem representante brasilei-
ro no tour apés o corte,com
24 anos, diz que ficar longe
dos pais, doirmao e dos
sobrinhos tornaa experién-
ciamais desafiadora:
—Familia sempre longe é
dificil. O que mais me moti-
vaéqueamooquefacoe
me sinto completamente
confortavel com tudo que
as competi¢des me trazem.
Ser atletado Champi-
onship Tour éviver de oitoa

dez meses forade casa.
Além de se preocupar com
odesempenho, os surfistas
que ndo possuem uma equi-
pe estruturada tém de lidar
de formaindependente
com passagens aéreas, con-
trole de gastos, gravagdes,
preparo fisico e eventos.

Carinho. Miguel Pupo com esposa e duas das quatro filhas em momento livre

__ARQUIVOPESSOAL

Quando asaudade aperta,
as chamadasdevideo se
tornam a principal aliada,
permitindo que os atletas
“reencontrem” rostos que-
ridos mesmo amilhares de
quiléometros de distancia. Ja
os aplicativos de mensa-
gens ajudam a manter con-

versas rapidas, enquanto
redes sociais funcionam
como uma forma de diério.
Alguns competidores apos-
tam em pequenos rituais —
como ligagées fixas antes
das baterias, mensagens de
“boasorte” enviadas por
filhos ou até gravagdes de
videos motivacionais.

—Quando viajo, conver-
samos uma vez por dia, no
maximo duas, até porque,
psicologicamente, nao que-
ro estar num lugar vivendo
outro —explica Miguel
Pupo. —Naépocadomeu
pai (Wagner), ele mandava
cartaparaaminhamaee, as
vezes, retornava antes mes-
mo de a carta chegar, o que
eraengracado.

Pupo, de 32 anos, é paide
quatro meninas. Comas
viagens, teve que acompa-
nhar o parto de uma delas
por chamadade video. Ho-
je,administraasaudade.

—Elas me pedem para
ficar ou fazem brincadei-
ras, querem entrar namala,
tentam pular dentro da
capada prancha —conta.

CONEXAO EREFUGIO
Apesar de todos os desafios,
os surfistas ainda valorizam
aliberdade de viver do que
amam, de conhecer novas
culturas e de buscar uma
conexdo com cadalocal.
—Soubem curioso e gos-
to de entender as pessoas,
os costumes, a culinéria...
Tento aprender algumas
palavras doidioma e troco
ideia com oslocais sempre
que posso —diz Filipinho.
Avidaatipicatambém
geraum sentimento de
irmandade entre os brasi-
leiros, que estreitam os
lagos aolongo datempora-
da. Ovinculo trazleveza
paraadisputae serve como
reftgio, destaca Pupo:
—Osmeusamigos sdo o
pessoal do tour. Muitos de
noés javiajamos e competi-
mos juntos ha muitos anos.
A gente passa muito mais
tempo junto com eles do
que com a prépria familia.



